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“Condividere conoscenze, linguaggi e metodologie di intervento per la realizzazione di percorsi di 
progettazione partecipata per la  Promozione della Salute nelle scuole”   
Piano Regionale della Prevenzione 2014/2018 Programma P-1.1 Una Scuola in Salute 

 Attività P-1.1.3.1 
 

Tipologia Formazione: Formazione Residenziale [× ] Formazione sul campo [ ]  Anno 2016 

Date: 27/28 Ottobre 2016 

Durata del corso (in ore): 14,00  

N° Edizioni: 1 

Sede: Guspini-Poliambulatorio 

Docenti:  Dott.ssa Monica Pinna-Dott.ssa Antonella Maccioni-Dott.Roberto Corona (Operatori del SERD 
della ASL di Sanluri) 

Tutor: Sig.ra Lucia Sachitella 

Totale partecipanti:55 

Destinatari  Operatori ASL ,Docenti scuole, Referenti PLUS, Operatori Servizi Sociali, Socio-educativi 

 

Responsabile scientifico: Dott.Antonio Frailis 

 

CONTENUTI 
ORA * 
INIZIO 

ORA 
FINE 

DOCENTI  
(e Sostituti) 

METODOLOGIA 
DIDATTICA ** 

1^ giornata 27/10/2016__     

Registrazione partecipanti 8,30 9,30   

Presentazione del corso nel contesto 
del Piano Regionale della 
Prevenzione 

9,00 9,30 Luisanna Balia  

Attività rompighiaccio con 
presentazione dei partecipanti 
 

9,30 10,00 

M.Pinna 
R.Corona 
A. Maccioni 
 

Metodologia interattiva 

Modelli di intervento “Evidence 
based”per la prevenzione dei 
comportamenti a rischio e per la 
promozione della salute in ambito 
scolastico: Empowerment giovanile, 
Life Skills,Peer Education 

10,00 11,30 Dott.ssa M.Pinna Lezione frontale 

Pausa caffè 11,30 12,00   

http://www.aslsanluri.it/�


 

Ufficio di Direzione Generale 
Servizio Valorizzazione Risorse Umane 
Comunicazione e Relazioni Esterne 

 

PROGRAMMA CORSO DI FORMAZIONE RESIDENZIALE 
Allegato alla Scheda di progettazione dal  
 

 
Preparato: Dr. F.B. Ronchi RSGQ 
L. Scano; L. Sacchitella 

Verificato: Dr. V. Cuccu 
Responsabile Area Formazione 

Approvato: Dr.ssa M.M. Giua 
Commissario Straordinario 

Data 18.01.2016 
Rev. 0.2 

Pagina 2 di 3 
 

 www.aslsanluri.it   Comunicazione/URP  Servizio Valorizzazione risorse umane, 
comunicazione@aslsanluri.it  0709359582-581-577  comunicazione, relazioni esterne 
formazione@aslsanluri.it  Formazione   via Bologna 13 – 09025 Sanluri 
     0709359579-578-583  Resp. Tel. 070 9359577 
         Fax.           070 9359580 

Presentazione delle esperienze di 
prevenzione e di promozione della 
salute realizzate in ambito scolastico 
dal SerD della ASL di Sanluri 

12,00 13,00 Dott. Roberto 
Corona Lezione Frontale 

Pausa Pranzo 13,00 14,00   

 
Energizer 14,00 14,15 

M.Pinna 
R.Corona 
A. Maccioni 
 

Metodologia interattiva 

Progettazione partecipata :cos’è e 
come si può realizzare 14,15 14,45 Dott.ssa Antonella 

Maccioni Lezione frontale 

Come organizzare un corso di 
progettazione partecipata 14,45 15,15 

M.Pinna 
R.Corona 
A. Maccioni 
 

Lavori in piccoli gruppi 

Presentazione e riflessione in 
plenaria sui risultati dei lavori di 
gruppo 

15,15 15,45 

M.Pinna 
R.Corona 
A. Maccioni 
 

Metodologia interattiva 

Energizer 15,45 16,00 

M.Pinna 
R.Corona 
A. Maccioni 
 

Metodologia interattiva 

Esperienza di progettazione 
partecipata per la definizione degli 
obiettivi e del target di un intervento 
di prevenzione 

16,00 16,45 

M.Pinna 
R.Corona 
A. Maccioni 
 

Lavori in piccolo gruppo 

Presentazioni e riflessione in 
plenaria sui risultati dei lavori di 
gruppo 

16,45 17,30 

M.Pinna 
R.Corona 
A. Maccioni 
 

Metodologia interattiva 

     

2^ giornata 28/10/2016     

Registrazione partecipanti 8,30 9,00   

Energizer su esperienza giorno 
precedente 9,00 9,20 

M.Pinna 
R.Corona 
A. Maccioni 
 

Metodologia interattiva 

La “Peer Education”,Teoria E Pratica 9,20 11,00 Dott.ssa Monica 
Pinna 

Lezione frontale 
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Pausa caffè 11,00 11,30   

Elementi costitutivi di un progetto di 
Prevenzione secondo la metodologia 
della Peer e della Dispeer Education: 
obiettivi e fasi del progetto 

11,30 13,00 Dott.Roberto 
Corona Lezione frontale 

Pausa panzo 13,00 14,00   

Esperienza di progettazione 
partecipata per la definizione di un 
progetto di prevenzione secondo la 
metodologia della “Peer education” 

14,00 14,45 

M.Pinna 
R.Corona 
A. Maccioni 
 

Lavori in piccoli gruppi 

Presentazione e discussione in 
plenaria dei lavori dei piccoli gruppi 14,45 15,30 

M.Pinna 
R.Corona 
A. Maccioni 

Lavori in piccoli gruppi 

Energizer 15,30 15,45 

M.Pinna 
R.Corona 
A. Maccioni 
 

Metodologia interattiva 

Esperienza di programmazione di un 
intervento in classe 15,45 16,30  Lavori in piccoli gruppi 

Discussione in plenaria sui lavori dei 
piccoli gruppi 16,30 17,00 

M.Pinna 
R.Corona 
A. Maccioni 
 

Lavori in piccoli gruppi 

Valutazione apprendimento 17,00 17,30   

*    Il numero di ore per giornata formativa va calcolato al netto delle pause previste 
** Scegliere tra la/le metodologie didattiche indicate nella sezione “Scheda di progettazione residenziale” 
 
 
30/09/2016      Dott.ssa Luisanna Balia-referente Programma P-1.1 
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